
 
สถานการณปญหาหมอกควันเหนือ ป 2559 ฉบับท่ี 18/2559 

ประจําวันท่ี 3 มีนาคม 2559  
  สถานการณมลพิษหมอกควันในพื้นที่ 9 จังหวัดภาคเหนือตอนบน ไดแก จังหวัดเชียงใหม เชียงราย 
แมฮองสอน ลาปาง ลาพูน พะเยา แพร นาน และตาก ในวนัที่ 3 มีนาคม 2559 พบปริมาณฝุนละอองขนาดเล็กกวา 
10 ไมครอน หรือ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง มีแนวโนมสงูข้ึนในเกือบทุกจังหวัด โดยมีคาระหวาง 35 – 146 ไมโครกรัม
ตอลูกบาศกเมตร (แสดงดังภาพที่ 1)  พบวา PM10 ที่บริเวณ ต.สบปาด อ.แมเมาะ จ. ลําปาง (139 ไมโครกรัมตอ
ลูกบาศกเมตร), ต.แมเมาะ อ. แมเมาะ จ.ลําปาง (134 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร), ต. พระบาท อ.เมือง จ. ลําปาง 
(126 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร),และสูงทีสุ่ดที่ ต. นาจักร อ.เมือง จ. แพร (146 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร) โดย
ทั้ง 4 สถานตีรวจวัดคุณภาพอากาศ เมื่อเทียบกับมาตรฐานคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็ก
กวา 10 ไมครอน ของกรมอนามัย มีระดับ PM10 ในชวง 121 - 350 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร หรือ อยูในระดับที่
มีผลกระทบตอสุขภาพ (สีเหลือง) (ดังตารางที่ 1)  โดยประชาชนกลุมเสี่ยง มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ
สวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ตาอักเสบ  มีอาการแนนหนาอก ปวดศีรษะ หัวใจเตนไมเปนปกติ คลื่นไส 
ออนเพลีย เหนื่อยงาย และประชาชนทั่วไปอาจมีอาการทางระบบทางเดนิหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ระคาย
เคืองตา  

ตาราง แสดงคาเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากฝุนละอองขนาดเล็กกวา ๑๐ ไมครอน กรมอนามัย 
PM10 

(มคก./ลบ.ม.) 
ระดับของ
ผลกระทบ 
ตอสุขภาพ 

ลักษณะผลกระทบตอสุขภาพ 

0-50 ปลอดภัย 
(สีฟา) 

ไมมีผลกระทบตอสุขภาพ 

51-120 เฝาระวัง 
(สีเขียว) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
อาจมีอาการในเบ้ืองตน ไดแก อาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก)  ระคายเคืองตา 

121-350 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพ 
(สีเหลือง) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ตาอักเสบ  มีอาการแนนหนาอก ปวดศีรษะ หัวใจเตนไม
เปนปกติ คล่ืนไส ออนเพลีย เหน่ือยงาย 
ประชาชนท่ัวไป 
อาจมีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน (ไอ หายใจลําบาก) ระคายเคืองตา 

351-420 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพมาก 

(สีสม) 

ประชาชนกลุมเส่ียง 
- มีอาการหอบหืด  เพ่ิมความรุนแรงของอาการทางระบบทางเดินหายใจ  และอาการทางระบบหัวใจและหลอดเลือด 
หัวใจเตนไมเปนปกติ แนนหนาอก คล่ืนไส เหน่ือยงาย  ออนเพลีย  ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ  มองไมชัด  ตาอักเสบ 
- ผูปวยท่ีมีอาการทางหัวใจและปอด หรือผูสูงอายุ มีความเส่ียงตอหัวใจวายเฉียบพลัน 
- หญิงต้ังครรภหากไดรับสัมผัสในระยะยาวมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะนํ้าหนักแรกคลอดของทารกนอย 
ประชาชนท่ัวไป 
มีอาการทางระบบทางเดินหายใจสวนบน ระคายเคืองตา 

> 420 มีผลกระทบ 
ตอสุขภาพรุนแรง 

(สีแดง) 

มีผลกระทบตอสุขภาพรุนแรงจนอาจเสียชีวิต ท้ังในประชาชนกลุมเส่ียงและประชาชนท่ัวไป 
- ประชาชนกลุมเส่ียงมีโอกาสหัวใจวายเฉียบพลัน หญิงต้ังครรภหากไดรับสัมผัสในระยะยาวทําใหเกิดภาวะนํ้าหนัก
แรกคลอดของทารกนอยกวาปกติ 
- ประชาชนท่ัวไป มีอาการหอบหืด ปอดอักเสบ มีอาการทางระบบทางเดินหายใจ และระบบหัวใจและหลอดเลือด  
แนนหนาอก  หัวใจเตนไมเปนปกติ  คล่ืนไส เหน่ือยงาย ออนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มองไมชัด  หรือหากไดรับ
ในระยะเวลานานอาจเปนโรคมะเร็งปอดได 

1.  

 



ภาพแสดง สถานการณ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง หนวยไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร (มคก./ลบ.ม.)  ใน 9 จังหวัดภาคเหนือตัง้แต วันที่ 1 กุมภาพันธ – 3 มีนาคม 2559 
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ต.เวียง อ.เมือง เชียงราย ต.เวียงพางคํา อ.แมสาย จ.เชียงราย ต.ชางเผือก อ.เมือง จ.เชียงใหม ต.ศรีภูมิ อ.เมือง จ.เชียงใหม 
ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม ต.ชางเค่ิง อ.แมแจม จ.เชียงใหม ต.พระบาท อ.เมือง จ.ลําปาง ต.สบปาด อ.แมเมาะ จ.ลําปาง 
ต.บานดง อ.แมเมาะ จ.ลําปาง ต.แมเมาะ อ.แมเมาะ จ. ลําปาง ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ลําพูน ต.จองคํา อ.เมือง จ. แมฮองสอน 
ต.ในเวียง อ.เมือง จ. นาน ต.หวยโกน อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นาน ต.นาจักร อ.เมือง จ.แพร ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา 
ต.ทาสายลวด อ.แมสอด จ.ตาก 

ก.พ  มี.ค. 

มาตรฐาน 120  มคก./ลบ.ม. 

 



  
 คําแนะนําในการปฏิบัติสําหรับประชาชนและเจาหนาที่หนวยงานสาธารณสุข วันที่ 3 มีนาคม. 2559 

ระดับฝุน PM10 ในจังหวัดลาํปาง และ จงัหวัดแพร อยูในชวง 121 - 350 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร หรือ 
อยูในระดับที่มีผลกระทบตอสุขภาพ (สีเหลือง) โดยมีคําแนะนาํตอประชาชนในการปฏิบตัิตน ดงันี้  

ประชาชนกลุมเสี่ยง  
1. หลีกเลี่ยงการออกกําลังกาย หรือทํากิจกรรมที่ออกแรงหนักภายนอกอาคาร  
2. จํากัดเวลาในทาํกิจกรรมที่อยูนอกบานหรือนอกอาคารใหนอยลง  
3. สวมใสหนากากที่ปองกันฝุนละอองขนาดเล็กกวา ๑๐ ไมครอนได ในกรณีที่อยูนอกอาคารหรือบริเวณที่มี

ปริมาณฝุนละอองสงู  
4. หากมีอาการผิดปกต ิใหปรึกษาแพทยหรือไปทีส่ถานบริการสาธารณสุข  

 
ประชาชนทั่วไป  
1. งดกิจกรรมที่ทําใหเกิดฝุนละออง  
2. ไมรองรับน้าํฝนไวใชอุปโภคและบริโภค  
3. ปดประตูหนาตางไมใหฝุนละอองเขามาในอาคาร  
4. ควรหลีกเลี่ยงการทํากิจกรรมนอกอาคารเปนเวลานาน  
5. ควรสังเกตอาการผิดปกต ิหากมีอาการใหปรึกษาแพทยหรือไปที่สถานบริการสาธารณสขุ  

 
 แนวทางในการปฏิบัติงานของเจาหนาที่หนวยงานสาธารณสขุ เชน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอ (สสอ.) สถานบริการสาธารณสุขในพื้นที ่รวมทั้งโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบล (รพ.สต.) เปนตน มีแนวทางการดาํเนินงานดังนี ้ 
1. การเฝาระวัง และสื่อสารเตอืนภัย สานักงานสาธารณสุขจังหวัด ดําเนินการดังนี ้ 
-ติดตามสถานการณฝุนละอองขนาดเล็ก แจงเตือนตามระดับความรุนแรง ออกประกาศวิชาการ และสื่อสาร

เตือนภัยเก่ียวกับอาการและผลกระทบที่อาจเกิดข้ึน และใหความสําคัญเปนพิเศษกับกลุมเสี่ยง  
-สํารองและสนับสนนุหนากากปองกันฝุนละอองแกประชาชน โดยเฉพาะประชาชนกลุมเสีย่ง  
-ใหคําแนะนาแกประชาชนในการปองกันอันตรายจากฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน เชน การใช

หนากากปองกันฝุนละออง การจัดเตรียมหองสะอาดในบานเรือนของตนเอง เปนตน  
-ประสานหนวยงานที่เก่ียวของ เพื่อดําเนินงานการเฝาระวังและสื่อสารเตือนภัยรวมกัน เชน แจงโรงเรียน 

ศูนยเด็กเล็ก ใหควรงดกิจกรรมภายนอกอาคาร  
2. การดูแลสุขภาพประชาชน สถานบริการสาธารณสุขทุกระดบัในพื้นที ่ดําเนินการดังนี ้ 
-ตรวจคัดกรอง หาประชาชนกลุมเสี่ยง และใหการดูแลรักษาสุขภาพ หากพบวามีอาการเจ็บปวย  
-จัดเตรียมพื้นที่หรือหองสะอาดเพื่อรองรับผูปวย โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงที่ตองใหการดูแลเปนพิเศษ  
-เตรียมความพรอมในภาวะฉุกเฉิน เพื่อรองรับผูปวย รวมทั้งอุบัติเหตุ ที่เปนผลมาจากปญหาฝุนละออง เชน 

ถังออกซิเจน เคร่ืองชวยหายใจ ฯลฯ  
-ออกเยี่ยมบานเพื่อติดตามอาการของประชาชนกลุมเสี่ยง และใหความรู คําแนะนาํแกประชาชนในการดูแล

ตัวเองภายใตสถานการณปญหาฝุนละออง  
-กรณีที่พบการเจ็บปวยเพิ่มมากข้ึนอยางผิดปกต ิใหสงเจาหนาทีส่าธารณสุขที่เปนทีมสอบสวนโรคและ

วิเคราะหสถานการณ ติดตามความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดข้ึน และสงตอขอมูลใหหนวยงานที่เก่ียวของตอไป 

 


